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План самостоятельной работы учащегося 10 класса по биологии ЕМН

I четверть
Номер урока: №11
Тема урока: Содержание белков в биологических объектах.

1. Цель:
· изучите содержание белков в биологических объектах;
· научитесь определять содержание белков в биологических объектах; 

2. Краткий тезисный конспект
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Наиболее богаты белковыми веществами ткани и органы животных. Источником белка являются также микроорганизмы и растения. Большинство белков хорошо растворимо в воде. Некоторые органические вещества, выделенные из хряща, волос, ногтей, рогов, костной ткани и нерастворимые в воде, также были отнесены к белкам, поскольку по своему химическому составу оказались близки к белкам мышечной ткани, сыворотки крови, яйца.
В мышцах, легких, селезенке, почках на долю белков приходится более 70–80% от сухой массы, а во всем теле человека – 45% от сухой массы (табл. 1.1) . В отличие от животных тканей в растениях содержится значительно меньше белков (табл. 1.2).
Для изучения химического состава, строения и свойств белков их обычно выделяют или из тканей, или из культивируемых клеток, или биологических жидкостей, например сыворотки крови, молока, мышц, печени, кожи и др. Элементный состав белков в пересчете на сухое вещество представлен 50–54% углерода, 21–23% кислорода, 6,5–7,3% водорода, 15–17% азота и до 0,5% серы. В составе некоторых белков присутствуют в небольших количествах фосфор, железо, марганец, магний, йод и др.
Таким образом, помимо углерода, кислорода и водорода, входящих в состав почти всех органических полимерных молекул, обязательным компонентом белков является азот, в связи с чем белки принято обозначать как азотсодержащие органические вещества. Содержание азота более или менее постоянно во всех белках (в среднем 16%), поэтому иногда определяют количество белка в биологических объектах по содержанию белкового азота.
Ключевые понятия: аминокислоты, первичная, вторичная, третичная, четвертичная структура белка.  

3. Ссылки на страницу учебника 
а) Изучи материалы по учебнику §11, стр. 51-52
b) Посмотрите видеоресурс 
Ссылки на интернет-ресурсы  
a) https://www.youtube.com/watch?v=9msc1JoIuis 
b) https://www.youtube.com/watch?v=sOs8NDmwA5g 
 
4. Задания для учащихся.
а) Какие продукты наиболее богаты белками? Для чего рационе человека и животных необходима белковая пища?
b) Какова суточная норма белков для взрослого человека? Сколько их этого количества должно быть растительных белков?

5. Обратная связь: выполненное задание ученик отправляет по электронной почте или через мобильное приложение «WhatsApp». 
Домашние задание: § 11 (прочитать), составить 10 тестовых вопросов на тему: «Содержание белков в биологических объектах». 
 Не забудь написать фамилию, класс и отправь на почту: forgetthepastmoveon@gmail.com
Очень жду твою работу!
У тебя все получится! Удачи!
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Tabauua 1.1. Conepikanne GeIKoB B OPraHaX H TKAHAX Ye/lOBEKA

Coxepratite Conepkatte
Genton, Genton, &
O CyXoli [or obue- OT cyxoii 0T obue-
OpraHl i TKaHH MaccH |10 Ko~ OpraHBl i TKaHK MACCH |10 KOTH-
decrBa dectea
Gerka Gerka
Tema e
Koxa 63 | 15 | Moku 7 | 05
Kocru (reepase tkamm) | 20 | 187 | Tomkeryaounas a2 ol
3y6h (teepbie TKamH) 13 01 | xenesa
Tonepeurononocarsie 80 | 347 | Timesapuremssii 6 18
MBIIIE TpakT
Mosr W HepBHasi TKaHb | 45 20 | Kuposas Teas 4 64
Tesers 57 36 | Ocramibie TKai:
Cepue 60 07 KiKie 85 14
Jlerkite 8 37 II0THbE s 146
Ceneserika 84 02 | Beeteno 5 100
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TaGauia 1.2, Conepiane GeKOB B OPraHax KHBOTHBIX H B PACTEHHAX

Corepkatiite Conepkarme
Oprais KMBOTHHX Gexon, % Opramst pactemmit Geaxon,
or acei or
cnexet Tkart cheeli Tiaii
Muimmmsn Cemena 10-13
Tleuenn Creban 1,5-3,0
Cenesenka Jluctes
o Koput
Jlerkue DpykTH

Mosr





