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 Управления образования города Алматы

План самостоятельной работы учащегося 10 класса по биологии ЕМН

I четверть
Номер урока: №2 
Тема урока: Классификация углеводов: моносахариды, дисахариды, полисахариды. Химическая структура. Свойства и функции углеводов.  

1. Цель:
· изучите классификацию углеводов: моносахариды, дисахариды, полисахариды;
· научитесь классифицировать углеводы по их структуре, составу и функциям; 
[image: Углеводы. Моносахариды, дисахариды и полисахариды - презентация онлайн]2. Краткий тезисный конспект

Ключевые понятия: моносахариды, дисахариды, олигосахариды, полисахариды, гомополисахариды, гетерополисахариды, гликоген, целлюлоза, пектиновые вещества, инулин. 
Углеводы — органические вещества, содержащие карбонильную группу и несколько гидроксильных групп. Название этого класса соединений происходит от слов «гидраты углерода», оно было предложено Карлом Шмидтом в 1844 году. Появление такого названия связано с тем, что первые из известных науке углеводов описывались брутто-формулой Cx(H2O)y, формально являясь соединениями углерода и воды.
· Углеводы должны покрывать 50–60% суточной потребности в пищевой энергии.
· Энергия, получаемая с добавленным сахаром, не должна превышать 10% суточной пищевой энергии.
· Человеку с суточной потребностью в энергии 2000 ккал за день следует употреблять: от 0,5 x 2000 ккал / 4 ккал = 250 г до 0,6 x 2000 / 4 ккал = 300 г углеводов. При суточной потребности в энергии 2500 ккал рекомендуемое дневное количество углеводов 313–375 г, при 3000 ккал – 375–450 г.


3. Ссылки на страницу учебника 
а) Изучи материалы по учебнику §2, стр. 11-20
b) Посмотрите видеоресурс 
Ссылки на интернет-ресурсы  
a) https://www.youtube.com/watch?v=Ai8KyfcWm7U 
b) https://www.youtube.com/watch?v=sSDsySCCGFw 

4. Задания для учащихся.
а) Заполните схему.
 (
Органические вещества
)


 (
Роль
)

 (
Роль
)








b) Какую функцию в организме выполняют углеводы? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Обратная связь: выполненное задание ученик отправляет по электронной почте или через мобильное приложение «WhatsApp». 
Домашние задание: § 2 (прочитать), подготовьте краткую сообщение о значении углеводов в жизни человека. 
Не забудь написать фамилию, класс и отправь на почту: forgetthepastmoveon@gmail.com
Очень жду твою работу!
У тебя все получится! Удачи!
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